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PROGRAMME  

15e Congrès ARMD · 20-22 novembre 2026 · Antibes - Juan-les-Pins 

 

Pour sa 15e édition, le Congrès ARMD explore les avancées dans les pathologies rétiniennes et la myopie, 

avec pour thème « Rétine et révolutions ». 

Un espace d’exposition de 1 000 m², le Village des partenaires, accueille les partenaires et favorise le 

networking, avec pauses et repas inclus. 

Vendredi 20 novembre 

Talents et transmission 

Palais des Congrès Antipolis 

Samedi 21 novembre 

La grande journée scientifique 

Palais des Congrès Antipolis 

Dimanche 22 novembre 

Le brunch innovation 

Hôtel AC Ambassadeur 

 

 

VENDREDI 20 NOVEMBRE   Talents et transmission 

Palais des Congrès Antipolis, Antibes Juan-les-Pins 

Une session consacrée aux jeunes ophtalmologistes avec ARMD-JO : internes, docteurs juniors et jeunes 

praticiens échangeront avec les experts et leurs pairs, dans un format favorisant les rencontres et les opportunités 

professionnelles. 

18h00 – 20h00 ARMD-JO : tout ce qu’il faut savoir pour bien démarrer en ophtalmologie 

 Introduction : une carrière d’ophtalmologiste  –  Isabelle Aknin 

 La clinique du futur  –  Pierre Gascon 

 Les différentes pratiques médicales  –  Vincent Dedes 

 Les bases d’une installation réussie  –  Michael Bensemoun 

 L’installation, approche assurantielle : RCP, sinistralité, mise en cause  –  MACSF 

 Ce que j’aurais aimé savoir quand j’étais interne  –  Sarah Tick 

 Discussion avec les experts 

  

20h00 – 23h00 Cocktail dînatoire 
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SAMEDI 21 NOVEMBRE   La grande journée scientifique 

Palais des Congrès Antipolis, Antibes Juan-les-Pins 

 

8h00 Accueil des congressistes 

  

8h30 – 8h50 Ouverture du congrès 

 Le tour de la rétine en 365 jours  –  Isabelle Aknin 

  

8h50 – 9h05 Les nouvelles de la profession 

 Actualités de la profession  –  Vincent Dedes 

  

9h05 – 10h00 Session DMLA 
Modération : Isabelle Aknin 

9h05 – 9h15 Peut-on enfin réduire le fardeau thérapeutique ?  –  Sarah Mrejen 

9h15 – 9h25 Thérapie génique : une injection pour plusieurs années ?  –  Stéphanie Baillif 

9h25 – 9h35 SING-IMT : pour quels patients ?  –  John Conrath 

9h35 – 9h45 PRIMA : où en sommes-nous réellement ?  –  François Devin 

9h45 – 9h55 Biosimilaires : un an après, que faut-il retenir ?  –  Hussam El Chehab 

9h55 – 10h00 Discussion générale 

  

10h00 – 10h30 Symposium Roche 

 DMLA néovasculaire : que nous apprend la vraie vie sur le switch ?  –  Corinne Dot 

 Au-delà de l’OCT sec : comment évaluer la qualité du contrôle ?  –  Hussam El Chehab 

 Comment poursuivre, intensifier, investiguer ou changer de stratégie ?  –  Discussion à deux 

  

10h30 – 11h00 Pause santé, visite des stands et networking dans le Village des partenaires 

  

11h00 – 12h15 Session diabète 
Modération : Sarah Touhami 

11h00 – 11h10 Les GLP-1 pour les nuls –  Sylvie Feldman-Billard 

11h10 – 11h20 GLP-1 : opportunité ou menace pour la rétine ?  –  Corinne Dot 

11h20 – 11h30 GLP-1 et NOIA-NA –  Valérie Touitou 

11h30 – 11h40 Rétinopathie diabétique : ce qui change en 2026  –  Sarah Touhami 

11h40 – 11h50 Œdème maculaire diabétique : les erreurs que nous faisons encore –  Elsa Toumi 

11h50 – 12h00 Le diabète vu depuis le terrain : défis et réalités –  Mohamed Bennani 

12h00 – 12h10 Œdème maculaire persistant : avez-vous cherché les TelCaps ?  –  Daniela Castro Farias 

12h10 – 12h15 Discussion générale 

  

12h15 – 12h45 Symposium Bayer 
Modération : Stéphanie Baillif 

 Assécher pour mieux traiter : IA, biomarqueurs et stratégies de switch dans la DMLA 

néovasculaire 

 Intelligence artificielle et DMLA néovasculaire : éclairer la décision thérapeutique - Analyse OCT 

quantitative et données en vie réelle (8min) - Pr Aude Ambresin, Swiss Visio Retina Research 

Center, Lausanne 

 Switch et assèchement : de l’étude au patient - Illustration par un cas clinique du CHU de Nice 

(8min) - Dr Elsa Toumi, CHU Nice 

 Discussion > Les biomarqueurs au service de la personnalisation thérapeutique - Discussion 

autour des recommandations de la Vision Academy (4min) - Pr Stéphanie Baillif, CHU Nice 
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12h45 – 14h15 Déjeuner, visite des stands et networking dans le Village des partenaires 

 

  

14h15 – 15h15 Ateliers pratiques (25 minutes) 
Chaque participant peut choisir deux ateliers 

 Freination de la myopie x CooperVision et Essilor – Dr Valérie Elmaleh, Nice et Dr Ryad Adrar, 

Nice 

 Innovation en imagerie et imagerie ultra-grand champ x Topcon – Dr Charles-Emmanuel 

Delaporte, Hyères 

 Jeunes ophtalmologistes : l’installation, approche assurantielle (RCP, sinistralité, mise en cause) 

avec la MACSF – Laurène Ployart, Chargée des partenariats et des relations institutionnelles, 

MACSF 

 La nutrition santé pour mes patients × Horus 

  

15h15 – 15h45 Symposium AbbVie 

 Optimisation de la prise en charge des pathologies rétiniennes : partage d’expérience  –  

Stéphanie Baillif et Corinne Dot 

 ›  Intégration des données récentes dans la pratique clinique 

 ›  Panorama actuel des futures options thérapeutiques 

  

15h45 – 16h10 Occlusions veineuses 
Modération : Stéphanie Baillif 

15h45 – 15h55 Occlusions veineuses : les messages clés de l’année  –  David Gaucher 

15h55 – 16h05 Occlusions veineuses : comment j’optimise le traitement aujourd’hui  –  Hussam El Chehab 

16h05 – 16h10 Discussion 

  

16h10 – 16h45 Myopie 
Modération : Aude Couturier 

16h10 – 16h30 Myopie forte : ce qui change en 2026. Maculopathie myopique : comment je surveille mes patients 

–  Aude Couturier 

16h30 – 16h40 Votre OCT vous ment –  Aliénor Vienne-Jumeau 

16h40 – 16h45 Discussion 

  

16h45 – 17h15 Pause santé, visite des stands et networking dans le Village des partenaires 

  

17h15 – 17h45 Uvéites 

17h15 – 17h25 Imagerie multimodale en uvéites  – Alexandra Kozyreff   

17h25 – 17h35 Nouveaux traitements des uvéites  – Bahram Bodaghi 

17h35 – 17h40 5 images, 5 diagnostics  –  Hatem Zeghidi 

17h40 – 17h45 Discussion 

  

17h45 Le « run final » en mode TEDx 
6 minutes par intervention · Modération : Stéphanie Baillif 

17h50 – 17h56 Reconnaître une métastase choroïdienne  –  Sacha Nahon 

17h56 – 18h02 Le cas qui m’a fait changer de diagnostic  –  Élise Philippakis 

18h02 – 18h08 Le cas de neuro-ophtalmologie que je ne voulais pas manquer  –  Valérie Touitou 

18h08 – 18h14 Pitch partenaires 

18h15 – 18h25 Clôture  –  Isabelle Aknin 

  

20h00 – 23h30 Cocktail dînatoire 
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DIMANCHE 22 NOVEMBRE   Le brunch innovation 

Hôtel AC Ambassadeur, Antibes Juan-les-Pins 

 

9h30 – 10h15 Écologie en ophtalmologie 

 Recyclage, empreinte carbone des traitements, retour d’expérience Everloop  –  Stéphanie Baillif 

et Isabelle Aknin 

  

10h15 – 11h00 IA en ophtalmologie 

 Où en est-on vraiment ? Démonstrations pratiques et ce qui va changer dans les cinq prochaines 

années  –  Carl-Joe Mehanna 

 

11h – 11h15 Hypnose en chirurgie ophtalmologique 

 Anxiété, douleur, coopération du patient : comment et pourquoi intégrer cette approche dans votre 

pratique –  Alexandra Kozyreff   

 

 

  

Informations et inscriptions 

armd-france.org   ·   contact@armd-france.org 

 


